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      ORGANIZACJA OPIEKI W PRZEDSZKOLU   

   

                 Przedszkole Miejskie NR 4  w Toruniu                                                                 

             czynne będzie w godzinach od 7.00-15.30 

 

1. Jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i stałej sali. 

2. Do grupy przyporządkowani są ci sami  nauczyciele. 

3. W grupie przebywa do 6 dzieci. 

4. Minimalna przestrzeń do wypoczynku, zabawy i zajęć dla dzieci                      

w sali wynosi 4m kwadratowe lub więcej na 1 dziecko i każdego 

opiekuna. 

5. W sali, w której przebywa grupa usunięto przedmioty                                    

i sprzęty, których nie można skutecznie uprać lub  zdezynfekować                                

( np. pluszowe zabawki ). Jeżeli do zajęć wykorzystywane są przybory 

sportowe ( piłki, skakanki, obręcze itp. )  należy je dokładnie czyścić,   

dezynfekować.  

6. Dziecko nie może zabierać ze sobą do przedszkola i z przedszkola 

niepotrzebnych przedmiotów lub zabawek. 

7. Sale wietrzone są co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy,                                            

a w razie potrzeby także w czasie zajęć. ( Załącznik nr 1) 

8. Przedszkole zapewnia taką organizację pracy, która uniemożliwi 

stykanie się ze sobą poszczególnych grup dzieci.  (Załączniki nr 2 )    



9. Pracownicy zachowują dystans społeczny miedzy sobą,                                             

w każdej przestrzeni przedszkola, wynoszący min. 1,5m.                                                         

Jeżeli jest to niemożliwe  nauczyciel/pracownik używa środków 

ochrony osobistej (maseczki, przyłbice).  Komunikowanie się 

pracowników przedszkola powinno przebiegać na zasadzie 

partnerstwa i wzajemnego szacunku.  

10. Personel kuchenny nie kontaktuje się z dziećmi oraz personelem 

opiekującym się dziećmi. 

11. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający/odbierający dzieci                       

do/z przedszkola muszą zachować dystans społeczny w odniesieniu                        

do pracowników przedszkola jak i innych dzieci i ich rodziców 

wynoszący min. 2m. Rodzic/opiekun wchodzi do przedszkola 

wyznaczonym wejściem dopiero po opuszczeniu przez innego 

rodzica/opiekuna budynku. Ta sama zasada obowiązuje podczas 

odbioru dziecka z przedszkola. 

12. Rodzice/opiekunowie wchodzą z dziećmi wyłącznie                          

do przestrzeni wspólnej przedszkola z zachowaniem zasady-1 rodzic                  

z dzieckiem lub w odstępie od kolejnego rodzica z dzieckiem                                                 

2 m, przy czym należy rygorystycznie przestrzegać wszystkich 

środków ostrożności (osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe,                        

lub dezynfekcja). 

13. Do przedszkola mogą uczęszczać wyłącznie dzieci zdrowe,                          

bez objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 

14. Dzieci do przedszkola są przyprowadzane/odbierane przez osoby 

zdrowe. 

15. Osoba przebywająca na kwarantannie lub w izolacji                          

w warunkach domowych nie może przyprowadzać dziecka                                       

do przedszkola. 



16. Przedszkole ogranicza przebywanie osób trzecich w placówce                               

do niezbędnego minimum z zachowaniem wszelkich środków 

ostrożności (osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe,                        

lub dezynfekcja, tylko osoby zdrowe) 

17. Dyrektor decyduje o wejściu osób trzecich do budynku 

przedszkola.   

18. Przedszkole zapewnia sposoby szybkiej komunikacji                                             

z rodzicami/opiekunami dziecka. (Załącznik nr 3 )     

19. Przedszkole posiada termometry bezdotykowe.                                                                         

Po użyciu termometru następuje jego dezynfekcja. 

20. Przedszkole posiada zgodę rodziców/opiekunów na pomiar 

temperatury ciała dziecka (Załącznik nr 4 ) jeśli zaistnieje taka 

konieczność w przypadku wystąpienia niepokojących objawów 

chorobowych. (Wniosek o powrót dziecka do przedszkola złożony 

przez rodzica). 

21. Dziecko manifestujące, przejawiające niepokojące objawy 

choroby  zostaje odizolowane w odrębnym pomieszczeniu –izolatka.              

Nauczyciel niezwłocznie powiadamia dyrektora, rodziców/opiekunów 

w celu pilnego odebrania dziecka z przedszkola. Wykonanie telefonu 

do rodzica zostaje potwierdzone notatką w dzienniku. 

22. Izolatka wyposażona jest w środki ochrony osobistej.                             
W widocznym miejscu umieszczone są numery telefonów   do 
rodziców dzieci do Wydziału Edukacji UMT, Kuratora Oświaty,  Stacji 
sanitarno –epidemiologicznej, służb medycznych.   ( Załącznik nr 5) 
 
23.Dzieci w przedszkolu korzystają z pobytu na świeżym powietrzu,                         

w ogródku przedszkolnym przy zachowaniu możliwie maksymalnej 

odległości, zmianowości grup. (Załącznik nr 6)                                                        

Piaskownica jest wyłączona z użytkowania i zabezpieczona folią. 



24.Sprzęt w ogródku przedszkolnym jest systematycznie i regularnie 

czyszczony z użyciem detergentu lub dezynfekowany. (Załącznik nr 7)  

25.Przedszkole nie organizuje spacerów, żadnych wyjść poza teren 

przedszkolny. 

 

 

              

 

                        

 

                   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       HIGIENA CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA                                                     

              POMIESZCZEŃ I POWIERZCHNI 

 

1. Przedszkole zapewnia przed każdym wejściem (4) do budynku 

korzystanie z płynu dezynfekującego do rąk oraz umieszcza 

informację o obligatoryjnym dezynfekowaniu rąk przez osoby 

dorosłe, wchodzące do przedszkola. Przedszkole umieszcza plakaty   

informacyjne.   

 2. Rodzice/opiekunowie dezynfekują dłonie przy wejściu                                            

lub zakładają rękawiczki ochronne, zakrywają usta i nos maseczką.                                           

3. Pracownicy regularnie myją ręce wodą z mydłem.                                                           

Wszyscy nauczyciele, pracownicy zaopatrzeni są w środki ochrony 

osobistej (jednorazowe rękawiczki, maseczki na usta i nos, przyłbice                                             

a także fartuchy z długim rękawem (do użycia np. podczas 

prowadzenia zabiegów higienicznych u dziecka- adekwatnie                                        

do sytuacji).                         

4. Wyznaczony pracownik czuwa nad tym, aby dzieci po wejściu                                    

do przedszkola dokładnie umyły ręce i dopiero wtedy udały się do sali 

zajęć.   

5. Nauczyciel wyjaśnia dzieciom obowiązujące obecnie zasady 

bezpieczeństwa i higieny w placówce. 

6. Nauczyciel zwraca uwagę na częste, dokładne mycie rąk przez 

dzieci. 

7. Nauczyciel prowadzi zabawy ruchowe przy otwartych oknach. 



8. Nauczyciel regularnie przypomina dzieciom o podstawowych 

zasadach higieny-jak unikać dotykania oczu, nosa i ust, nie podawać 

reki na powitanie. (kodeks higieny i bezpieczeństwa w salach zajęć). 

9. Nauczyciel zwraca uwagę dzieci na odpowiedni sposób zasłaniania 

twarzy podczas kichania czy kasłania. 

10. Przedszkole monitoruje codzienne prace porządkowe,                                    

ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych-poręcz, 

klamek, klawiatury, włączników i powierzchni płaskich  w tym blatów 

stołów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków.  

(Załącznik nr 8) 

11. Przedszkole przeprowadza dezynfekcję ściśle przestrzegając  

zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka                                    

do dezynfekcji. Uwzględnia przestrzegania czasu niezbędnego                                  

do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów                              

tak aby dzieci nie były narażone na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji. 

12. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone                                        

są plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach                                                                                                

z płynem do dezynfekcji rąk-instrukcje.  

13. Na bieżąco dezynfekowane są wszystkie toalety przedszkolu.   

(Załącznik nr 9) 

  

 

 

 



ŻYWIENIE W PRZEDSZKOLU 

 

1. Przedszkole zapewnia dzieciom całodzienną dostawę wody pitnej. 

2. Przedszkole zapewnia higieniczne warunki i spełnia wymagania  

odnoszące się do funkcjonowania żywienia zbiorowego.  

3. Przedszkole spełnia wymogi szczególnej ostrożności dotyczące 

zabezpieczenia epidemiologicznego pracowników. Pracownicy 

zachowują  odległość stanowisk pracy są wyposażeni w środki 

ochrony osobistej, płyny dezynfekujące do czyszczenia powierzchni                                                    

i sprzętów. 

4.Personel kuchenny utrzymuje wysoką jakość higieny, mycia                                                                                      

i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu 

kuchennego. (Załącznik nr 10 ) 

5. Dzieci spożywają zmianowo posiłki w miejscu do tego 

wyznaczonym-jadalnia (Załącznik nr 11)                                                                               

6. Posiłki dostarczane są przez jednego wyznaczonego pracownika 

obsługi do każdej grupy. 

7. Po każdej grupie czyszczone są blaty stołów i poręcze krzeseł. 

(Załącznik nr 12)  

8. Wielorazowe naczynia i sztućce myte są w zmywarce z dodatkiem 

detergentu w temperaturze min.60 stopni lub są wyparzane. 

9. Intendent dokonuje wyboru bezpiecznych dostawców żywności, 

zdrowych produktów żywnościowych.       

 



POSTĘPOWANIE  W PRZYPADKU 

PODEJRZENIA ZAKAŻENIA 

U PERSONELU PRZEDSZKOLA 

 

1. Do pracy w przedszkolu mogą przychodzić jedynie pracownicy 

zdrowi bez jakichkolwiek objawów wskazujących na chorobę zakaźną. 

2. Przedszkole sporządziło listę osób pracujących na poszczególnych 

kondygnacjach budynku. (Załącznik nr 13) 

3. Każdy pracownik przed przystąpieniem do pracy ma mierzoną 

temperaturę ciała. (Załącznik nr 14) 

4. Przedszkole nie  angażuje w zajęcia opiekuńcze pracowników, 

personelu powyżej 60 roku życia lub z istotnymi problemami 

zdrowotnymi (wymagane zaświadczenie lekarskie). 

5. Przedszkole wyznaczyło  i przygotowało ( m.in. wyposażenie                            

w środki ochrony i płyn  dezynfekujący) pomieszczenie, w którym 

będzie można odizolować osobę w przypadku zdiagnozowania 

objawów chorobowych. 

6. Przedszkole przygotowało procedurę postępowania na wypadek 

zakażenia koronawirusem lub zachorowania na COVID -19,                                     

która uwzględnia następujące założenia: 

< pracownicy przedszkola zostali poinstruowani ,że w przypadku 

wystąpienia niepokojących objawów nie mogą przychodzić do pracy, 

muszą zostać w domu i skontaktować się telefonicznie ze stacją 

sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie 



pogorszenia się stanu zdrowia zadzwonić pod numer 999                                              

lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem, 

<  przedszkole zaleca śledzenie bieżących informacji Głównego 

Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostępnych na stronach 

gis.gov.pl  lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,                                                       

a także obowiązujących przepisów prawa, 

< w przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku 

pracy niepokojących objawów sugerujących zakażenie 

koronawirusem, pracownik niezwłocznie  zostaje odsunięty od pracy.  

Przedszkole wstrzymuje kolejne przyjmowanie grup dzieci, 

powiadamia właściwą miejscowo powiatową stację sanitarno-

epidemiologiczną i stosuje się ściśle do wydanych instrukcji i poleceń, 

< obszar ,w którym poruszał się i przebywał pracownik zostaje  

poddane gruntownemu sprzątnięciu , zgodnie z funkcjonującymi                              

w przedszkolu procedurami oraz następuje dezynfekcja powierzchni 

dotykowych (klamki poręcz, uchwyty itp.), 

< w przedszkolu jest przygotowane pomieszczenie, w którym można 

odizolować osobę z objawami choroby zakaźnej 

< przedszkole stosuje się do zaleceń państwowego powiatowego 

inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe 

procedury biorąc pod uwagę zaistniały przypadek, 

< przedszkole w dostępnych i łatwo widocznych miejscach umieszcza 

numery telefonów: Wydziału Edukacji UMT, Kuratora Oświaty,                 

Stacji sanitarno –epidemiologicznej, służb medycznych,                                                                                      

< przedszkole sporządza listy osób przebywających w tym samym 

czasie w części przedszkola w których przebywała osoba podejrzana                 

o zakażenie i zalecenie stosowania się do wytycznych GIS dostępnych 

http://www.gov.pl/web/koronawirus


na stronie  gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl                                                                                                

odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym, 

< przedszkole zasięga również informacji właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji                                 

lub uzyskania porady.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 



Podstawy prawne: 

 Wytyczne dla przedszkoli, oddziałów przedszkolnych w szkole 

podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego 

ogłoszone w dniu 30 kwietnia 2020 r. przez Ministra Edukacji 

Narodowej wspólnie z Ministrem Zdrowia i Głównym 

Inspektorem Sanitarnym 

 Wytycznych przeciwepidemicznych Głównego Inspektora 

Sanitarnego z dnia 04 maja 2020 r. dla przedszkoli, oddziałów 

przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form 

wychowania przedszkolnego oraz instytucji  opieki nad 

dziećmi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8 a ust. 5 

pkt. 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej 

 (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, poz. 374 i 

poz.567), 


